
Bengali Modified Dental Anxiety Scale  

 

দাাঁতের সমস্যার জন্য দাাঁতের ডাক্তাতরর কাতে যাওয়ার আতে আপনি কেখানি উনিগ্নত াধ কতরি? নিতে কেগুত া প্রশ্ন এ ং প্রনেটি 

প্রতশ্নর কেগুত া সম্ভাব্য উত্তর দদওয়া আতে। আপিার জন্য দয উত্তরটি প্রতযাজয দসটিতে টিক নেহ্ন () নদি।      

 

০১। যনদ আপিাতক আোমীকা  দাাঁতের নেনকৎসার জন্য দাাঁতের ডাক্তাতরর কাতে দযতে হয়, োহত  আপনি দকমি অনুভ  করত ি? 

    উনিগ্ন        নকছু মাত্রায়      মাঝামানঝ মাত্রায়     দ শ মাত্রায়  েীব্র মাত্রায় 

    িই               উনিগ্ন                উনিগ্ন                      উনিগ্ন             উনিগ্ন              

 

 

০২। যনদ দাাঁতের নেনকৎসার জন্য দাাঁতের ডাক্তাতরর দেম্বাতর অতপক্ষায় থাতকি, েখি আপিার দকমি অনুভুনে হত ? 

    উনিগ্ন        নকছু মাত্রায়      মাঝামানঝ মাত্রায়     দ শ মাত্রায়  েীব্র মাত্রায় 

    িই               উনিগ্ন                উনিগ্ন                      উনিগ্ন             উনিগ্ন              

 

 

০৩।ধরুি নকছুক্ষতের মতে আপিার দাাঁতে নি  করা হত , এ অ স্থায় আপনি দকমি অনুভ  করত ি? 

    উনিগ্ন        নকছু মাত্রায়      মাঝামানঝ মাত্রায়     দ শ মাত্রায়  েীব্র মাত্রায় 

    িই               উনিগ্ন                উনিগ্ন                      উনিগ্ন             উনিগ্ন  

  

০৪। ধরুি নকছুক্ষতের মতে আপিার দাাঁতে দেন ং ও পন শ করা হত , এ অ স্থায় আপনি দকমি অনুভ  করত ি? 

    উনিগ্ন        নকছু মাত্রায়      মাঝামানঝ মাত্রায়     দ শ মাত্রায়  েীব্র মাত্রায় 

    িই               উনিগ্ন                উনিগ্ন                      উনিগ্ন             উনিগ্ন  

 

০৫। ধরুি নকছুক্ষতের মতে আপিার দপেতির দাাঁতের মানিতে অ শকারী ইতেকশি দদয়া হত , দসই মুহূতে ে আপনি দকমি অনুভ             

করত ি? 

    উনিগ্ন        নকছু মাত্রায়      মাঝামানঝ মাত্রায়     দ শ মাত্রায়  েীব্র মাত্রায় 

    িই               উনিগ্ন                উনিগ্ন                      উনিগ্ন             উনিগ্ন   

 

 

 



দোনরং:    

উনিগ্ন িই = ১       

নকছু মাত্রায় উনিগ্ন = ২       

মাঝামানঝ মাত্রায় উনিগ্ন = ৩     

দ শ মাত্রায় উনিগ্ন = ৪   

েীব্র মাত্রায় উনিগ্ন = ৫ 

 

দমাট দোর দ র করতে হত  স গুত া আইতটম দযাে কতর, যা নকিা ৫-২৫-এর মতে হত ।  
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