POURRIEZ-VOUS NOUS DIRE VOTRE NIVEAU D’ANXIÉTÉ, SI C’EST LE CAS, LORS DE VOTRE VISITE CHEZ LE DENTISTE ?

VEUILLEZ INDIQUER EN NOTANT ‘X’ DANS LA CASE APPROPRIÉE
	1. Si vous devez rendre visite à votre dentiste pour un TRAITEMENT DEMAIN, comment vous sentez-vous ?

	
	Pas

 anxieux   (
	Légèrement 

anxieux  (
	Assez
anxieux  (
	Très 
anxieux  (
	Extrêmement
anxieux  (

	

	2. Si vous êtes assis dans la SALLE D’ATTENTE (en attente de votre traitement), comment vous sentez-vous ?

	
	Pas

 anxieux   (
	Légèrement 

anxieux  (
	Assez

anxieux  (
	Très 

anxieux  (
	Extrêmement

anxieux  (

	

	3. Si l’on est sur le point de vous FRAISER UNE DENT, comment vous sentez-vous ?

	
	Pas

 anxieux   (
	Légèrement 

anxieux  (
	Assez

anxieux  (
	Très 

anxieux  (
	Extrêmement

anxieux  (

	

	4. Si l’on est sur le point de vous DÉTARTRER ET DE VOUS POLIR LES DENTS, comment vous sentez-vous ?



	
	Pas

 anxieux   (
	Légèrement 

anxieux  (
	Assez

anxieux  (
	Très 

anxieux  (
	Extrêmement

anxieux  (

	

	5. Si vous êtes sur le point de recevoir une INJECTION ANÉSTHÉSIQUE LOCALE dans votre gencive, au dessus d’une dent supérieure à l’arrière, comment vous sentez-vous ?



	
	Pas

 anxieux   (
	Légèrement 

anxieux  (
	Assez

anxieux  (
	Très 

anxieux  (
	Extrêmement

anxieux  (


_________________________________________________________________

Instructions pour la notation (supprimer la section ci-dessous avant de copier pour l’utilisation par les patients)

L’échelle d’anxiété dentale modifiée.  Chaque élément est noté de la manière suivante :

Pas anxieux

=
1

Légèrement anxieux
=
2

Assez anxieux

=
3

Très anxieux

=
4

Extrêmement anxieux
=
5

Le score total est la somme des cinq éléments, située entre 5 et 25 : un score à partir de 19 ou au-delà indique un patient souffrant d’une anxiété élevée de nature dentaire, probablement une phobie dentaire.
