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האם תוכלו בבקשה לתאר עד כמה אתם חרדים, אם בכלל, מביקורכם במרפאת שיניים?

בבקשה סמנו "X" במקומות המתאימים
	1. במידה והייתם הולכים לרופא/ת השיניים שלכם מחר בשביל טיפול, כיצד הייתם מרגישים?

	
	חרדים ברמה קיצונית   
	מאוד חרדים  
	חרדים ברמה סבירה   
	חרדים במקצת 
	לא חרדים


	

	2. במידה והייתם יושבים בחדר ההמתנה (בעודכם ממתינים לטיפול), כיצד הייתם מרגישים?

	
	חרדים ברמה קיצונית
	מאוד חרדים  
	חרדים ברמה סבירה  
	חרדים במקצת 
	לא חרדים  

	

	3. אם הייתם רגע לפני קדיחה בשן שלכם, כיצד הייתם מרגישים?

	
	חרדים ברמה קיצונית  
	מאוד חרדים  
	חרדים ברמה סבירה  
	חרדים במקצת 
	לא חרדים  

	

	4. אם הייתם רגע לפני הסרת אבנית וניקוי השיניים, כיצד הייתם מרגישים?


	
	חרדים ברמה קיצונית  
	מאוד חרדים  
	חרדים ברמה סבירה  
	חרדים במקצת 
	לא חרדים

	

	5. אם הייתם רגע לפני זריקת הרדמה מקומית בחניכיים שלכם, מעל שן עליונה אחורית, כיצד הייתם מרגישים?


	
	חרדים ברמה קיצונית  
	מאוד חרדים  
	חרדים ברמה סבירה  
	חרדים במקצת  
	 לא חרדים 



_________________________________________________________________
הוראות לניקוד (הסר חלק זה לפני ביצוע העתקים למילוי על-ידי מטופלים)

The Modified Dental Anxiety Scale.  ניקוד כל שאלה בצורה הבאה:
לא חרדים

=
1

חרדים במקצת
=
2

חרדים ברמה סבירה
=
3

מאוד חרדים
=
4

חרדים ברמה קיצונית
=
5

ניקוד כולל הינו חיבור של סכום חמשת השאלות, תחום הניקוד נע בין 5 ל-25: ערך חתך הוא 19 או יותר אשר מצביע על מטופל דנטלי חרד מאוד, עם אפשרות לפוביה דנטלית.


