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क्या आप हमें बता सकत ेहैं कक दााँतों के डॉक्टर के पास जाते समय आप ककतने च िंततत होते हैं? 

 

कृपया उच त बॉक्स में ‘X’ लिखकर दर्ााएाँ 
 

1. यदद आपको कि उप ार के लिए दााँतों के डॉक्टर के पास जाना हो, तो आप कैसा महसूस करेंगे? 

 बिल्कुल भी  

च िंतिि नह िं    

थोड़ा  

च िंतिि   

क़ाफ़ी  

च िंतिि   

िहुि  

च िंतिि     

अत्यचिक  

च िंति ि   

 

2. यदद आप प् ती क्षा ा कक्षा  में बैं ें हैं (उप ार के लिए प्ती क्षा ा कर रहे हैं), तो आपको कैसा महसूस होगा? 

 बिल्कुल भी  

च िंतिि नह िं   

थोड़ा  

च िंतिि   

क़ाफ़ी  

च िंतिि   

िहुि  

च िंतिि     

अत्यचिक  

च िंति ि     

 

3. यदद आपके दााँतों में कोई ड्री ि िगने वािी हो तो आपको कैसा महसूस होगा? 

 बिल्कुल भी  

च िंतिि नह िं   

थोड़ा  

च िंतिि   

क़ाफ़ी  

च िंतिि   

िहुि  

च िंतिि     

अत्यचिक  

च िंति ि     

 

4. यदद आपके दााँतों की स्केलििंग और पॉलिलर्िंग होने वािी हो, तो आपको कैसा महसूस करेंगे? 

 बिल्कुल भी  

च िंतिि नह िं   

थोड़ा  

च िंतिि   

क़ाफ़ी  

च िंतिि   

िहुि  

च िंतिि     

अत्यचिक  

च िंति ि     

 

5. यदद आपके मसूडों में, ऊपर के पपछिे दााँत को सुन्न करने के लिए इिंजेक्र्न ददया जाने वािा हो, तो आपको 
कैसा महसूस होगा? 

 

 बिल्कुल भी  

च िंतिि नह िं   

थोड़ा  

च िंतिि   

क़ाफ़ी  

च िंतिि   

िहुि  

च िंतिि   

अत्यचिक  

च िंति ि     

______________________________________________________ 

अिंक देन ेके तनदेर् (ककसी  मरीज के लिए उपयोग करन ेसे पहिे इस अनुभाग को हटा दें) 
 

परिवतििि दिंि िऩाव पैम़ाऩा।  प्रत्येक आइटम क़ा अिंक इस प्रक़ाि है: 
 

बिल्कुल भी च िंतिि नह िं  = 1 

थोड़ा च िंतिि   = 2 

क़ाफ़ी च िंतिि    = 3 

िहुि च िंतिि    = 4 

अत्यचिक च िंतिि   = 5 
 

कुल अिंक, सभी प़ााँ  आइटम क़ा योग है, िेंज 5 से 25 है: कट ऑफ 19 य़ा उससे अचिक है जजसक़ा अथि उच्  रूप से दिंि िोगों के 
प्रति िऩावग्रस्ि िोगी है, सिंभवि: द़ााँि सिंििंिी िोगों से गिंभीि रूप से डिने व़ाल़ा िोगी। 


