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Pengukuran Modifikasi Skala Kecemasan Gigi versi Indonesia 
 
 
Gambarkanlah mengenai kecemasan Anda,  jika Anda akan melakukan pengobatan 

gigi Berilah tanda “X” pada kotak  di depan pilihan jawaban yang sesuai 

 
	  
I. Jika ESOK HARI Anda akan pergi ke dokter gigi untuk mendapatkan perawatan,  

bagaimanakah perasaan Anda ? 
 
1. Tidak cemas 
2. Sedikit cemas 
3. Cemas 
4. Cemas sekali 
5. Sangat cemas sekali 
 
II. Jika anda sedang duduk di RUANG TUNGGU dokter  (menunggu mendapatkan 

perawatan) bagaimanakah perasaan Anda ? 
 
1. Tidak cemas 
2. Sedikit cemas 
3. Cemas 
4. Cemas sekali 
5. Sangat cemas sekali 
 
III. Jika gigi Anda akan di BOR, bagaimanakah perasaan Anda ? 
 
1. Tidak cemas 
2. Sedikit cemas 
3. Cemas 
4. Cemas sekali 
5. Sangat cemas sekali 
 
IV . Jika gigi Anda akan DIBERSIHKAN dan DIPOLES, bagaimanakah perasaan 
Anda ? 
 
1. Tidak cemas 
2. Sedikit cemas 
3. Cemas 
4. Cemas sekali 
5. Sangat cemas sekali 
 
V. Jika Anda akan mendapatkan SUNTIKAN ANASTESI LOKAL pada gusi, di area 
atas dari gigi belakang Anda, bagaimanakah perasaan Anda? 
 
1. Tidak cemas 
2. Sedikit cemas 
3. Cemas 
4. Cemas sekali 
5. Sangat cemas sekali 
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Informasi ini tidak dicetak pada formulir yang terlihat pasien 

 

MDSA Versi Indonesia 

Tidak cemas   = 1 

Sedikit cemas   = 2 

Cemas    = 3 

Cemas sekali   = 4 

Sangat cemas sekali  = 5 

 

9-12 = Kecemasan moderat tapi memiliki stres tertentu yang harus dibahas &         

dikelola 

13-14 = Kecemasan yang tinggi 

15-20 = Kecemasan berat (atau fobia).  

 

Total Skore adalah jumlah dari kelima item, kisaran 5 sampai 25, dengan cut off di 

skore 19 atau di atas menunjukkan pasien yang sangat cemas sekali , kemungkinan 

dental phobia yang memerlukan bantuan seorang terapis  

	  
	  


