APAKAH TAHAP KERISAUAN ANDA APABILA BERJUMPA DENGAN DOKTOR GIGI
SILA ISIKAN TEMPAT KOSONG DENGAN PILIHAN JAWAPAN SEPERTI BERIKUT INI: 
	    1 = Tidak risau     2 = Sedikit risau      3 = Agak risau   4 = Sangat risau   5 = Terlalu risau
              

	1
	Jika anda perlu berjumpa dengan doktor gigi untuk RAWATAN PADA ESOK HARI, bagaimanakah perasaan anda?
	 1
	2
	3
	4
	5

	2
	Jika anda berada di BILIK MENUNGGU (menanti untuk rawatan), bagaimanakah perasaan anda?
	 1
	2
	3
	4
	5

	3
	Jika gigi anda perlu DIKOREK DENGAN ALAT GERUDI, bagaimanakah perasaan anda
	 1
	2
	3
	4
	5

	4
	Jika gigi anda perlu DIKIKIS DAN DIKILATKAN (“SCALING AND POLISHING”), bagaimanakah perasaan anda
	 1
	2
	3
	4
	5

	5
	Jika anda PERLU DIBERI suntikan bius pada gusi gigi geraham atas, bagaimanakah perasaan anda?


	 1
	2
	3
	4
	5


Penerangan tentang skor. (potong halaman di bawah ini sebelum membuat salinan untuk kegunaan pesakit)
Skala pemarkahan.  Skala item adalah seperti berikut:

Tidak Risau           
=
1
   

Sedikit Risau

=
2

Agak Risau 

=
3

Sangat risau

=
4

Terlalu risau
            =
5
Jumlah permakahan adalah hasil tambah kesemua soalan, (lingkungan 5 – 25), bagi markah 19 atau keatas, ini menunjukkan pesakit itu mengalami fobia. 
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