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HER KOMMER NOEN SPØRSMÅL OM HVORDAN DU OPPLEVERTANNLEGEBESØK

Føler du, eller føler du ikke engstelse i forbindelse med tannlegebesøk?

· Dersom du skulle til tannlegen I morgen, hvordan ville du føle deg?

· Ikke engstelig i det hele tatt
· Litt engstelig

· Ganske engstelig

· Meget engstelig

· Ekstremt engstelig

· Når du sitter på tannlegens venteværelse og venter på tur, hvordan føler du deg?

· Ikke engstelig i det hele tatt

· Litt engstelig

· Ganske engstelig

· Meget engstelig

· Ekstremt engstelig

· Hvordan føler du det når du sitter i tannlegestolen og venter på at tannlegen skal bore i tannen/tennene dine?

· Ikke engstelig i det hele tatt

· Litt engstelig

· Ganske engstelig

· Meget engstelig

· Ekstremt engstelig

· Tenk deg at du sitter i tannlegestolen for å få rengjort tennene dine. Hvordan føler du deg når tannlegen tar frem instrumentene for å fjerne tannsten?

· Ikke engstelig i det hele tatt

· Litt engstelig

· Ganske engstelig

· Meget engstelig

· Ekstremt engstelig

· Hvis du måtte ta bedøvelse («sprøyte») for behandling av en jeksel i overkjeven, hvordan ville du føle deg?

· Ikke engstelig i det hele tatt

· Litt engstelig

· Ganske engstelig

· Meget engstelig

· Ekstremt engstelig



Slik gjør du





Spørreskjemaet fylles ut ved at du setter et kryss i ruten ( foran det svaret som passer deg, eller du skriver svaret, f.eks. antall på linjen





Eksempel


Hvis du som fyller ut skjemaet, er kvinne som har samboer og ett barn på 3 år, skal de to første spørsmålene besvares slik:


Jeg er


(	Mann


(	Kvinne





Hvor stor er familien din? 


Regn med alle de du bor sammen med til daglig.


Vi er	______ person(er) 18 år og over og	 _______  person(er) under 18 år


	(antall)	(antall)


 








