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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਦੂੰ ਦਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸੂੰ ਬੂੰ ਧੀ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਜੇਕਰ ਕਦੀ ਹੋਵੇ,  
ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਕਕੂੰ ਨੇ ਕ ੂੰ ਕਤਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? 

 

ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਕ ਤ ਡੱਬੇ ਕਵੱ  ‘X’ ਦਰਜ ਕਰਕਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਰਸਾਉ 

 
1. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੱਲਹ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਚਿਚਕਤਸਕ ਕੋਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਉਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ? 

 ਚਿੰਚਤਤ  
ਨਿੀਂ   

ਕੁਝ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਸਧਾਰਨ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

 

2. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੇਕ ੂੰ ਗ ਰ ਮ ਚਵਿੱ ਿ ਬੈਠੇ ਿੋਵੋਗੇ (ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੰਤ਼ਿਾਰ ਕਰਚਦਆਂ ਿੋਇਆਂ), ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ? 

 ਚਿੰਚਤਤ  
ਨਿੀਂ   

ਕੁਝ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਸਧਾਰਨ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

 

3. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੂੰ ਦ ਕਵੱ  ਕਡਰੱ ਲ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਿੇ ਿੋਵੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ?  

 ਚਿੰਚਤਤ  
ਨਿੀਂ   

ਕੁਝ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਸਧਾਰਨ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

 

4. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਕੇਕਲੂੰ ਗ ਜਾਂ ਪਾਕਲਸ਼ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਰਿੇ ਿੋਵੋਗੋ, ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ ਮਚਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ? 

 ਚਿੰਚਤਤ  
ਨਿੀਂ   

ਕੁਝ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਸਧਾਰਨ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

 

5. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਿੱ ਕ ਉੱਪਰਲੇ ਆਖ਼ਰੀ ਦੰਦ ਦੇ ਮਸੂੜੇ ਚਵਿੱ ਿ ਸੁੂੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ  ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਜਾ ਰਿੇ ਿੋਵੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ਤਰਹਾਂ 
ਮਚਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ?  

 ਚਿੰਚਤਤ  
ਨਿੀਂ   

ਕੁਝ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਸਧਾਰਨ  
ਚਿੰਚਤਤ    

ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ  
ਚਿੰਚਤਤ   

 

______________________________________________________________________ 

ਸਕੋਕਰੂੰ ਗ ਲਈ ਕਨਰਦੇਸ਼ (ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਕਾਪੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਿਲਾਂ ਇਿ ਸੈਕਸ਼ਨ ਿਟਾ ਚਦਉ) 

 

ਸੁਧਾਰ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਡੈਂਟਲ ਐਗਂ਼ਿਾਇਟੀ ਸਕੇਲ (Modified Dental Anxiety Scale).  ਿਰੇਕ ਆਈਟਮ ਦਾ ਸਕੋਰ ਿੇਠ ਚਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿੈ: 

 

ਚਿੰਚਤਤ ਨਿੀਂ  = 1 

ਕੁਝ ਚਿੰਚਤਤ  = 2 

ਸਧਾਰਨ ਚਿੰਚਤਤ  = 3 

ਬਿੁਤ ਚਿੰਚਤਤ  = 4 

ਬਿੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਿੰਚਤਤ = 5 

 

ਕੁਿੱ ਲ ਸਕੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਪੰਜ ਆਈਟਮਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਿੈ, 5 ਤੋਂ 25 ਦੇ ਦਰਚਮਆਨ: ਅੰਚਤਮ ਸੰਚਖਆ 19 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਿੈ, ਚਜਸਤੋਂ ਭਾਵ ਿੈ ਚਕ ਡੈਂਟਲ ਮਰੀ਼ਿ ਬਿੁਤ 
ਚ਼ਿਆਦਾ ਚਿੰਚਤਤ ਿੈ, ਸੰਭਾਚਵਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਡੈਂਟਲੀ ਡਚਰਆ ਿੋਇਆ ਿੈ।  


